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Раздел 1. Основные характеристики образования 

1.1. Пояснительная записка 

 

Актуальность программы  «Музыка и пение» заключается в использовании вокального 

искусства в качестве метода социального, культурного и эстетического воспитания. В 

процессе изучения данной программы дети расширяют кругозор, развивают 

художественный м у з ы к а л ь н ы й  вкус, осваивают основы вокального 

исполнительства, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 

художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, импровизацию. 

Предлагаемая программа «Музыка и пение» относится к социально-гуманитарной 

направленности и призвана обеспечить положительную социализацию личности, расширить 

имеющиеся представления о культуре общества, в частности рассмотреть примеры русского и 

европейского искусства, музыки, с усиленным изучением музыкальной культуры разных 

народов. Дети познакомятся с лучшими образцами мировой музыки, примерами вокальной и 

инструментальной музыки, практически освоить вокальное исполнительство.  

Пение является действенным методом культурного и эстетического воспитания. В 

процессе изучения курса вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, 

развивают художественный вкус, расширяют кругозор.  

Особенность программы «Музыка и пение» в том, что она разработана для 

неподготовленных детей, но которые стремятся общению со сверстниками, хотят научиться 

красиво и грамотно петь. Программа учитывает индивидуальные возможности детей.  

Новизна программы заключается в структуре индивидуального педагогического 

воздействия на формирование общей культуры личности ребенка, а также формирование 

певческих навыков обучающихся.  

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий 

большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря 

пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные 

способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность 

просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. 

Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические 

функции, обогащаются представления об окружающем, ребёнок учится взаимодействовать со 

сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно 

важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система важно, чтобы 

голосообразование было правильно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, 

пел легко и с удовольствием. Пение как основной вид музыкального искусства дает 

возможность и шанс каждому ребенку выразить себя, является средством эстетического и 

патриотического воспитания детей. 

Учитывая большую учебную нагрузку, физическую утомляемость детей 

младшего возраста, в репертуарный план включены прослушивание музыкально-

тематического материала, игровые песни, ритмические и танцевальные движения. 

На занятия отводится  70  часов в год.  

      Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 часа. 

            Форма работы -  групповая. 

Формы обучения: 
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- занятия и мероприятия социализирующего, общеразвивающего  культурного характера, 

- занятия по постановке голоса, хоровое сольфеджио, 

- хоровое, ансамблевое и сольное исполнение песен, 

- занятия по музыкальной литературе,  

- прослушивание музыкальных произведений. 

Развитие социальной культуры, музыкально-эстетическое воспитание и вокально-

техническое развитие будут идти взаимосвязано и неразрывно. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: общее развитие и культурное обогащение детей, создание условий для 

формирования интереса и реализации творческого потенциала в области музыкальной 

культуры и пения. 

Задачи:  

- сформировать общекультурную личность ребенка, 

- создать базу для творческого мышления детей, 

- развивать у обучающихся  социальную  активность, 

 - обучить приемам самостоятельной и коллективной работы, 

- формировать у детей вокальные навыки (правильное и естественное звукоизвлечение, 

певческое дыхание, верная артикуляция, чистая интонация и т.д.), 

- формировать навыки выразительного исполнения, 

- расширить музыкальные знания (основы музыкальной и вокальной грамотности, 

знакомство детей с мировой музыкальной культурой), 

- развивать  чувства ритма и координации движений.  

 

1.2. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

Наименование тем 
Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие.  

Знакомство с детьми, правила поведения на занятиях, техника 

безопасности. Проведение инструктажа по ТБ и ПДД 

2 2 - 

2. Что такое музыка. Музыка в жизни человека.  

Песни о труде, школе, погоде. Вокальные упражнения  
2 1 1 

3. Звуки природы.  2 1 1 

4. Знакомство с творчеством П.И. Чайковского. 

Прослушивание фрагментов из балета Чайковского 

«Щелкунчик».  

Анализ музыки. 

2 1 1 

5. Народная музыка и танцы. 

Прослушивание «Во поле береза стояла», «Хори и Сырба», 

«Сиртаки», «Гопак», «Сарабанда». Анализ 

2 1 1 

6. Музыкальные циклы «Времена года» - «Осень». На примере 

композиторов П. Чайковского,  А. Вивальди. 

2 1 1 

7. Мелодия, ее роль в музыке. 

Прослушивание: Чайковский «Сладкая греза», «Марш 

деревянных солдатиков», «Вальс». 

2 1 1 
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8. Творчество Ференца Листа. 

Вокальные упражнения. Г. Струве «Веселая песенка». 

2 1 1 

9. Музыка осени. 

Прослушивание: Чайковский «Осенняя песнь», «Скворушка 

прощается», «Осень, осень» русская народная песня. 

Сравнительный анализ. 

2 1 1 

10. Музыкальные инструменты. 

 «Полянка» русский народный наигрыш, С. Прокофьев «Петя и 

Волк»; И.С. Бах «Шутка»; К. Глюк «Орфей и Эвридика» 

2 1 1 

11. Яркие музыкальные образы из «Детского альбома» П.И. 

Чайковского. 

«Марш деревянных солдатиков», «Камаринская», «Игра в 

лошадки». Вокальные упражнения. «Праздник чудесный».  

2 1 1 

12. Творчество польских композиторов. И. Падеревский, К. 

Пендерецкий. 

2 1 1 

13. Рождественские колядки 

«Коляда, маледа, отворяй ворота», «Коляда»  

2 1 1 

14. Праздничный образ зимы в творчестве композиторов. 

Средства выразительности. «Ехал Ваня», «Зимушка, зима» 

2 1 1 

15. Новогодние песни разных стран. 

«Jingle Bells», «Przybieżeli do Betlejem pasterze», «Joulupukki», 

«Julen är här» , «Новогодняя песенка». 

2 1 1 

16. Музыкальные циклы «Времена года» - «Зима». На 

примере композиторов П. Чайковского,  А. Вивальди. 

2 1 1 

17. Биография и творчество С. Прокофьева. Инструменты 

симфонического оркестра. Прокофьев «Петя и волк» 

2 1 1 

18. Опера-сказка. Прослушивание: детская опера М. 

Иорданского «Про репку». 

2 1 1 

19. Народные музыкальные инструменты. Дудочка, свирель, 

рожок, гусли. «Полянка», «Во кузнице», «Камышинка-

дудочка». 

2 1 1 

20. Нежная сказка Анны Герман. Прослушали: «Идет ребенок 

по земле», «Колыбельная», «Грошики фантазии». 

2 1 1 

21. Биография и творчество Ф. Шопена. Прослушивание: 

Прелюдия №4, Полонез Ля мажор. 

2 1 1 

22. Песни о папе. Образ папы в детских песнях. 

Прослушивание: «Песенка про папу», «Лучше Папы друга 

нет». 

2 1 1 

23. Средства выразительности в музыке.  

Прослушивание: Р. Шуман «Смелый наездники»; пьеса 

«Тройка» Г. Свиридова; «Попутная песня» М. Глинки; 

«Цветик-самицветик» Е. Юдахина; Д. Кабалевский 

«Кавалерийская». 

2 1 1 

24. Родной край. Песни и музыка о родине. Гимн Росси и 

Башкортостана. 

2 1 1 

25. Мамин праздник. Образ мамы, бабушки в творчестве 

поэтов и композиторов. 

2 1 1 

26. Сказка поселилась в музыке.  

П. Чайковский «Щелкунчик», С. Прокофьев «Золушка» 

2 1 1 

27. Музыкальные циклы «Времена года» - «Весна». На 

примере композиторов П. Чайковского,  А. Вивальди. 

2 1 1 

https://music.yandex.ru/album/85600/track/767064
https://ru.sefon.cc/mp3/37661-olya-rozhdestvenskaya-luchshe-papy-druga-net/
https://ru.sefon.cc/mp3/37661-olya-rozhdestvenskaya-luchshe-papy-druga-net/
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28. Музыкальные картины природы.  

П. Чайковский «Утренняя молитва», С. Прокофьев «Вечер». 

Э. Григ «Утро», П. Чайковский «Зимнее утро», Д. Шостакович 

«Песня о встречном». 

2 1 1 

29. Польские народные инструменты.  

Генсле, жлубцаки, лигавка, разновидности волынки (дуды, ко-

зел бялы, козел чарны и другие), мазанки, скрипка. 

2 1 1 

30. Опера-сказка. Прослушивание: детская опера М. 

Иорданского «Колобок». 

2 1 1 

31. Песни о труде, о весне. 2 1 1 

32. Героическое прошлое России. 2 1 1 

33. Былинные наигрыши. Опера «Садко» Н. Римского-

Корсакова. 

2 1 1 

34. Музыка в цирке. Г. Крылов «Мы катаемся на пони», А. 

Журбин «Добрые слоны». 

2 1 1 

35. Итоговая  диагностика. Отчетное мероприятие. 2 1 1 

 70 час 36 34 

  

1.3.2. Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. (2 ч.) 

Теория (2 ч.): Знакомство с детьми. Правила поведения на занятиях. Проведение 

инструктажа  по техника безопасности и ПДД. 

     Оборудование: магнитофон, аудиоматериал. 

2. Что такое музыка. Музыка в жизни человека. (2 ч.) 

Теория (1 ч.):  знакомство детей с миром звуков. В форме игры разделение звуков на живые 

и искусственные, мелодичные и не мелодичные. Прослушивание музыкального материала. 

Размышления на тему влияния музыки на настроение, работу, учебу и жизнь человека. Целевое 

направление музыки. Прослушивание песен о труде, школе, семье, погоде. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. 

3. Звуки природы. (2 ч.) 

Теория (1 ч.):  познакомить детей со звуками птиц, животных, шум дождя, шелест волн. 

Размышления учеников и природных звуках. Прослушивание романсов и пьес посвященных 

природе: романс «Утро туманное» А.М. Абаз/ И.Тургенев, «В лунном сияние» Е. Д. Юрьев, 

«Благославляю вас  леса» П. Чайковский/ А. К. Толстой. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Разучивание песни «Паровоз Букашка» А.Ермолов/А. Морозов. 

4. Знакомство с творчеством П.И. Чайковского. Прослушивание фрагментов из балета 

Чайковского. (2 ч.) 

Теория (1ч.): Биография и творческий портрет композитора. 

Практика (1ч.): Прослушивание «Па-де-де» Чайковского из балета «Щелкунчик». 

Прослушивание и изучение текста песни Д.Б. Кабалеского «Песня о школе». 

5. Народная музыка и танцы. (2 ч.) 

Теория (1ч.): Знакомство с понятием народная музыка. Детальное изучение русской, 

молдавской и польской народной музыкой. Знакомство с русскими, польскими и молдавскими 

народными танцами. 

 

http://loopy.ru/?word=%D0%B6%D0%BB%D1%83%D0%B1%D1%86%D0%B0%D0%BA%D0%B8
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Практика (1 ч.): Прослушивание русской народной песни «Во поле береза стояла», 

молдавского народного наигрыша «Хори и сырба», греческого танца «Сиртаки», украинского 

«Гопака» и испанской «Сарабанды». 

Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Прослушивание и изучение текста 

песни Д.Б. Кабалеского «Песня о школе». 

6. Музыкальные циклы «Времена года». «Осень» в творчестве композиторов                    

П. Чайковского,  А. Вивальди. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с циклом «Времена года «Осень»» А. Вивальди и «Времена года 

«Осень»» П. Чайковского. Сравнительный анализ «осеннего» характера произведения. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Разучивание текста 

песни «Учитель» Е. Зарицкая. Исполнение индивидуальных песен. 

7. Мелодия и ее роль в музыке. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Познакомить и сформировать у учащихся представление о мелодии в музыке. 

Основное понятие термина мелодия. Прослушивание Чайковского «Сладкая греза», «Марш 

деревянных солдатиков», «Вальс». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Разучивание песни «Учитель» Е. Зарицкая. Исполнение индивидуальных песен. 

8. Творчество Ференца Листа. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и творчество Ференца Листа.  

Практика (1 ч.): Прослушивание фрагментов: «Венгерские рапсодии», симфоническая поэма 

«Праздничные звоны». 

Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Разучивание песни «Учитель»          

Е. Зарицкая. 

9. Музыка осени. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Связать жизненные впечатления детей с художественными образами и где 

можно услышать музыку осени. Прослушивание П.И. Чайковского «Осенняя песнь»,                    

А. Александрова «Дождик накрапывает». 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение текста 

песни «Пестрая песенка» И. Якушенко. 

10. Музыкальные инструменты. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с музыкальными инструментами. Состав музыкантов: соло, трио, 

квартет, квинтет, ансамбль. Прослушивание: «Полянка» русский народный наигрыш, С. 

Прокофьев «Петя и Волк»; И.С. Бах «Шутка»; К. Глюк «Орфей и Эвридика». 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Повторение песни 

«Учитель». 

11. Яркие музыкальные образы из «Детского альбома» Чайковского. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Рефлексия прошлого урока. Развитие музыкального внимания, памяти, умение 

определять характер музыки. Прослушивание некоторых номеров из «Детского альбома»: 

«Камаринская», «Игра в лошадки». 

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса. Разучивание текста и мелодии песни «Праздник чудесный». 

12. Творчество польских композиторов: И. Падеревский, К. Пендерецкий. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и творческий портрет композиторов Игна́ция Яна Падере́вского и 

Кши́штофа Пендере́цкого. Прослушивание фрагментов сочиненных произведений. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение песни 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
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«Jedzie Mikołaj». Исполнение индивидуальных песен. 

13. Рождественские колядки. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Рассказ об обряде колядования. Обряд колядования в Польше, показ видео. 

Прослушивание песен-колядок. 

Практика (1ч ):  Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение текста 

песен-колядок. Исполнение песен-колядок. 

14. Праздничный образ зимы в творчестве композиторов. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Изучение и прослушивание песен о зиме. Музыкальная характеристика зимы. 

Прослушивание песен: «В лесу родилась елочка» Р. Кудашевой/Л. Бекмана; «Песенка о 

снежинке» Л. Дербенева/ Е. Крылатова; «Три белых коня» Л. Дербенева/ Е. Крылатова; 

«Однозвучно гремит колокольчик» И. Макаров/А. Гурилев. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение текста и 

исполнение песни «В лесу родилась елочка» («Песенка о снежинке»).  

15. Новогодние песни разных стран. (2 ч.) 

Теория (1 ч.):  Знакомство с песнями разных стран. Прослушивание: «Jingle Bells», 

«Przybieżeli do Betlejem pasterze» (польская); Joulupukki («Санта-Клаус» финская); «Julen är 

här» (шведская новогодняя песня).  

Практика (1 ч.). Просмотр мультфильма «Дед мороз и лето». Исполнение песни «Песенка о 

лете» Крылатова/Энтин. 

16. Музыкальные циклы «Времена года». «Зима» в творчестве композиторов П. 

Чайковского,  А. Вивальди. (2 ч.) 

Теория (1ч.): Знакомство с циклом «Времена года «Зима»» А. Вивальди и «Времена года 

«Зима»» П. Чайковского. Сравнительный анализ «зимнего» характера произведения. 

Практика (1ч.): Артикуляционные упражнения. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса. Исполнение индивидуальных песен. 

17. Биография и творчество С. Прокофьева. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и творческий портрет композитора С. Прокофьева. Прослушивание 

фрагментов из произведений: балет «Ромео и Джульетта», балет «Золушка», сюита  «Зимний 

костёр», сюита «Сказ о каменном цветке». 

Практика (1 ч.): Прослушивание С. Прокофьева «Петя и Волк». Комплекс вокальных 

упражнений по развитию голоса. Разучивание текста и мелодии песни «Песенка про папу» 

Шаинский/Танич. Исполнение индивидуальных песен. 

18. Опера-сказка. (2 ч.)  

Теория (1 ч.): Биография и творческий портрет композитора И. Дунаевского. 

Прослушивание: детская опера М. Иорданского «Про репку». 

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса. Повторение песни «Песенка про папу» Шаинский/Танич. Прослушивание 

песни: «Мамина улыбка» слова и музыка: Женя Цыбров. 

19. Народные музыкальные инструменты. Дудочка, свирель, рожок, гусли. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Расширить знания учащихся о народных инструментах. Прослушивание 

звучания народных инструментов, «Полянка», «Во кузнице», «Камышинка-дудочка». 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Исполнение песни 

«Песенка про папу» Шаинский/Танич. Разучивание текста песни «Мамина улыбка» слова и 

музыка: Женя Цыбров. 

20. Нежная сказка Анны Герман. (2 ч.) 

https://music.yandex.ru/album/85600/track/767064
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE_%D0%B8_%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0_(%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%84%D1%8C%D0%B5%D0%B2)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0_(%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%82)
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Теория (1 ч.): Изучение творчества польской певицы Анны Герман. Прослушали: «Идет 

ребенок по земле», «Колыбельная», «Грошики фантазии». 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Разучивание текста и 

мелодии песни «Мамина улыбка» слова и музыка: Женя Цыбров. 

21. Биография и творчество Ф. Шопена. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и творчество Ф.Шопена. Прослушивание Прелюдия №4, Полонез 

Ля мажор. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Повторение песни «Мамина улыбка» слова и музыка: Женя Цыбров. Исполнение 

индивидуальных песен. 

22. Песни о папе. Образ папы в детских песнях. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Образ папы в творчестве поэтов и композиторов. Прослушивание детских 

песен: «Песенка про папу» слова М. Танича, музыка В. Шаинского, «Лучше Папы друга нет» 

слова: М. Пляцковский, музыка: Б. Савельев. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Исполнение 

«Песенка про папу» (Шаинский/Танич). 

23. Средства выразительности в музыке. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Познакомить детей с музыкальными произведениях в которых передается 

движение предметов. Как музыка изображает движение. Прослушивание: Р. Шуман «Смелый 

наездники»; пьеса «Тройка» Г. Свиридова; «Попутная песня» М. Глинки; «Цветик-

самицветик» Е. Юдахина; «Кавалерийская»  Д. Кабалевского. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Прослушивание и 

разучивание песни «Если с другом вышел в путь» В. Шаинского. 

24. Родной край. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Образ родины, любовь к родной природе отраженные в музыке. 

Прослушивание гимна России, гимна Башкортостана, песня «То березка, то рябина»,  

«Девочка-Россия». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса.  Прослушивание песни  «Наша Россия прекрасна» Роот З. Я. 

25. Мамин праздник. Образ мамы и бабушки в творчестве поэтов и композиторов.  

(2 ч.) 

Теория (1 ч.): Образ мамы, бабушки в творчестве поэтов и композиторов. Прослушивание: 

стихи о маме, Ф. Шуберт «Аве Мария», П.И. Чайковский «Мама» из «Детского альбома», 

песня В. Гаврилин «Мама». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса.  Исполнение песни «Мамина улыбка» (слова и музыка: Женя Цыбров).  

26. Сказка поселилась в музыке. (2 ч.)  

Теория (1 ч.): Знакомство со сказочными образами в музыке на примерах классической 

музыки. Передать через музыкальные произведения образный мир сказки. Прослушивание:    

П. Чайковский «Щелкунчик», С. Прокофьев «Золушка» З. Исмагилов «Журавлиная песнь». 

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса.  Разучивание текста песни  «Наша Россия прекрасна» Роот З. Я. 

27. Музыкальные циклы «Времена года». «Весна» в творчестве композиторов                

П. Чайковского,  А. Вивальди. (2 ч.). 

Теория (1 ч.): Знакомство с циклом «Времена года» А. Вивальди и «Времена года» П.И. 

https://ru.sefon.cc/mp3/37661-olya-rozhdestvenskaya-luchshe-papy-druga-net/
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Чайковского. Сравнительный анализ «весеннего» характера произведения. 

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса.  Разучивание мелодии песни  «Наша Россия прекрасна» Роот З. Я. 

28. Музыкальные картины природы. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с образами утренней природы в творчестве композиторов, 

развитие умения воспринимать музыку. Определение основных музыкальных характеристик в 

передаче образа утренней природы. Прослушивание: Э. Григ «Утро», П. Чайковский «Зимнее 

утро», «Песня о встречном» («Нас утро встречает прохладой…») Д.Д. Шостакович/ Б.П. 

Корнилов. А. Хачатурян «Вечерняя сказка», С. Прокофьев «Вечер», Гаврилин «Вечерняя 

музыка», колыбельные. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Исполнение индивидуальной программы. 

29. Польские народные инструменты. (2ч)  

Теория (1 ч.): Знакомство и расширение знаний о польских музыкальных инструментах: 

генсле, жлубцаки, лигавка, разновидности волынки (дуды, козел бялы, козел чарны и другие), 

мазанки, скрипка. Прослушивание звучания рассмотренных инструментов. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Разучивание песни «Наша Россия прекрасна» Роот З. Я. 

30. Опера-сказка М. Иорданского «Колобок». (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Прослушивание: детская опера М. Иорданского «Колобок». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Прослушивание, повторение текста, разучивание мелодии песни «Прадедушка»           

М. Загота/А. Ермолов. 

31. Песни о труде, о весне. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с песнями посвященными труду, весне. Воспитание любви к 

труду. Весенние песни – обсуждение средств выразительности. Отличие весенних песен от 

других. 

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса. Прослушивание песни «Школа, труд, спорт», «Все профессии нужны, все 

профессии важны». Разучивание мелодии песни «Прадедушка» М. Загота/А. Ермолов. 

32. Героическое прошлое России. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Формирование патриотизма и любви к Родине. Образ войны в творчестве 

композиторов. Прослушивание фрагментов: Д. Шостакович «Ленинградская симфония»,         

Б. Бриттен «Военный реквием», песни о войне, песня «Священная война».  

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Исполнение песни «Прадедушка» М. Загота/А. Ермолов. 

33. Былинные наигрыши. Опера «Садко» Римского-Корсакова. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и знакомство с творчеством Римского-Корсакова. Музыкальная 

характеристика образов главных героев оперы. Прослушивание фрагментов: оперы «Садко».  

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Исполнение песни «Песня бременских музыкантов» (Ю. Энтин/Г. Гладков). 

Прослушивание и разучивание текста песни «Парус детства» В. Вагнера/ О. Юдахиной.  

34. Музыка в цирке. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с музыкой звучащей в цирке. Использование цирковой темы в 

творчестве композиторов. Прослушивание: «Выходной марш» из кинофильма «Цирк», «Мы 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87,_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://loopy.ru/?word=%D0%B6%D0%BB%D1%83%D0%B1%D1%86%D0%B0%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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катаемся на пони» Г. Крылов/Н. Кучинская, «Лошадки» Ф. Лещинская/ Н. Кучинская, «Добрые 

слоны» А. Журбин/В. Шленский, Д. Кабалевский «Клоуны». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Исполнение песни «Песня бременских музыкантов» Ю. Энтин/ Г. Гладков. Исполнение 

индивидуальных песен. 

35. Итоговая  диагностика. Отчетный концерт. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Проверка (контрольные задания) и анализ результатов освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Музыка и пение». 

Практика (1 ч.): Отчетный концерт. 

 

1.4. Планируемые результаты  

 

Предполагаются следующие результаты освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Музыка и пение»: 

- обучающиеся вооружены  элементарными знаниями теории музыки,  

- рабочий диапазон певческого голоса достигает до — си (до2), 

- умеют пользоваться при сольфеджировании простых мелодий ручными знаками 

венгерской релятивной системы, 

- с удовольствием исполняют польские и русские песни, любят вокально-хоровое 

искусство, 

- сформирована общая культура личности ребенка, отличающаяся любознательностью и 

творческой активностью, 

- умеют петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, 

- умеют петь чисто и слаженно в ансамбле, 

- постепенно переходят к исполнению более сложных вокальных произведений. 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия 

2.1. Методы контроля и отслеживания результатов. Формы аттестации 

 

Основной формой контроля за качеством освоения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и осуществляется с целью выявления 

итогового уровня теоретических знаний, развития практических умений и навыков 

обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является итоговая диагностика. 

Диагностика осуществляется в формах, определенной данной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой и Положением о форме, периодичности 

и порядке контроля освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Контроль за качеством освоения дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ обучающимися строится на принципах: 

- научности; 

- учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся; 

- учета специфики деятельности и периода обучения; 

- необходимости, обязательности и открытости проведения; 

- свободы выбора педагогом методов и форм проведения и оценки результатов; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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- открытости результатов для педагогов, родителей (законных представителей), 

обучающихся; 

- объективности, гласности, компетентности, соблюдения норм педагогической этики. 

Содержание диагностических материалов определяется на основании содержания 

общеобразовательной общеразвивающей программы и в соответствии с ее прогнозируемыми 

результатами. 

Критерии оценки исполняемых произведений: 

В соответствии с программными требованиями по каждому этапу обучения: 

- культура исполнения и поведения учащихся,  отношение к слушателям 

- взаимодействие обучающихся в процессе исполнения; 

- эмоциональность и образность исполнения; 

- развитость технических навыков вокального исполнительства; 

- внешний вид, собранность, умение работать со зрителем; 

- соответствие репертуара возрасту обучающегося. 

Дополнительные критерии оценки вокального исполнения: 

- уровень сложности музыкального произведения. 

Критерии оценки  освоения программы обучающимися: 

Высокий уровень  – применение на практике полученных знаний, умение петь в 

коллективе, исполнять  песни с точной интонацией и эмоциональной выразительностью. 

Полностью выполнил учебную программу. Эмоционально передаёт настроение произведения, 

раскованно чувствует себя на сцене. 

Средний уровень  – умение исполнить произведение в правильном характере, знание всех 

песен, допустимы малое количество помарок в исполнении, недостаточно выразительно. 

Ниже среднего – слабая чувствительность музыкального произведения, плохая интонация, 

неумение петь в коллективе. 

Контроль освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающей программ – 

итоговая диагностика обучающихся проводится 1 раз в год – в мае. 

Результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы обучающимися заносятся в диагностические карты. 

 

2.2. Методические материалы 

 

В ходе реализации программы используются как традиционные методы обучения 

(рассказ, объяснение, воспроизведение певческого звука, демонстрация, показ), так и занятия 

нетрадиционного типа: занятие-концерт, занятие-лекция, занятие-конкурс, занятие-зачёт, 

занятие-игра. 

В качестве главных методов программы избраны методы: 

- Системный подход. Направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – воспитательного, ознакомительного, музыкального, 

вокального. 

- Стилевой подход. Нацелен на постепенное формирование у обучающихся осознанного 

стилевого восприятия произведения, музыкального или  вокального.  

- Творческий метод. Творчество понимается как нечто своеобразное, уникальное, 

присущее каждому ребенку.  
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Приоритетной методикой развития певческого детского голоса, является ФМРГ 

Емельянова В.В. 

Образовательные виды деятельности на занятиях: 

- познавательная (осуществляется посредством самостоятельного добывания знаний 

учащимися),  

- коммуникативная (взаимодействие через обширную массовую и  воспитательную 

работу, создавая коллективный продукт), 

- творческая (дети поют песни, создавая свой собственный продукт), 

- исполнительская (исполняют репертуарные произведения). 

 В целях повышения эффективности воспитательной работы в коллективе проводятся: 

- выступления на различных мероприятиях, 

- конкурсы на лучшее исполнение самостоятельно выбранного произведения, на 

лучший вокальный ансамбль, 

- национальные праздники. 

Основные принципы реализации программы: 

- принцип постепенности (от простого к сложному); 

- последовательность в изучении технических приемов; 

- систематичность и регулярность занятий; 

- принцип индивидуального подхода (учитывающий физиологические и эмоциональные 

особенности и способности); 

- целенаправленность учебного процесса; 

- принцип наглядности; 

- принцип творческого подхода (в подходе к выбору репертуара); 

- принцип единства художественной и технической сторон вокального искусства. 

Основные методы реализации программы: 

- объяснительно-иллюстративные (восприятие и усвоение детьми готовой информации), 

- рефлексивные (воспроизведение полученных знаний и умений), 

- частично-поисковые (поиск решения творческих задач совместно с педагогом), 

- исследовательские (самостоятельная творческая работа). 

На занятиях применяется как групповая, так и индивидуальная форма организации 

учебной деятельности. 

Как правило, 1/3 занятия отводится на изложение педагогом теоретических основ 

изучаемой темы, остальные 2/3 посвящены практическим занятиям и повторение материала 

предыдущего занятия. В ходе этих работ предусматривается анализ действий 

учащихся, обсуждение оптимальной последовательности выполнения заданий, поиск 

наиболее эффективных способов решения поставленных задач. 

Правильность такого выбора подтверждена практикой обучения и рекомендациями 

методической литературы. Содержание программы обеспечивает информационно-

познавательный уровень и направлено на приобретение практических навыков вокального 

пения, приобретению новых дополнительных знаний. 

Программа построена на пошаговом изучении материала от элементарных навыков до 

профессионального владения голосом и разработана на основе индивидуального подхода и 

дифференцированных требований к обучающемуся с использованием новых форм, средств и 

методов обучения. 
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2.3.  Календарный план воспитательной работы 

Наименование мероприятий Дата  Ответственные 

Гражданско-патриотическое  воспитание 

Тематические занятия, посвященные Дню 

Республики 

1-11 октября педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню 

защитника Отечества 

вторая декада 

февраль  

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню победы, 

оформление творческих работ на тему «Весна 

побед» 

первая декада 

мая 

педагоги ПВШ 

Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

России и основанию Уфимской крепости 

12 июня директор, 

 педагоги ПВШ 

Духовно-нравственное  воспитание 

Тематические занятия, оформление творческих 

работ по тематике «Семья, семейные ценности» 

первая половина 

ноября 

методисты, 

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню 

Бабушки и Дню Дедушки в Польше 

вторая половина 

января 

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные 

Международному женскому дню 

1-7 марта педагоги ПВШ 

Участие в мероприятиях, посвященных 

Международному дню защиты детей 

1 июня директор, 

педагоги ПВШ 

Национальное воспитание 

Тематические занятия, посвященные Дню 

национального костюма 

первая половина 

сентября  

педагоги ПВШ 

Молодежный фольклорный праздник 

«Анджейки» 

вторая половина 

ноября 

директор,  

педагоги ПВШ 

День польского Деда Мороза - Миколайки первая половина 

декабря 

директор,  

педагоги ПВШ 

Празднование Рождества и Нового года по 

польским традициям 

вторая половина 

декабря 

директор,  

педагоги ПВШ 

Фольклорный праздник «Tłusty czwartek» первая половина 

февраля 

директор,  

педагоги ПВШ 

Фольклорный праздник проводов зимы и встречи 

весны 

март директор, 

 педагоги ПВШ 

Пасхальный мастер-класс первая половина 

апреля 

методисты 

Дни польской культуры в Республике 

Башкортостан.  

вторая половина 

мая 

директор,  

педагоги ПВШ 

Культурно-эстетическое воспитание 

Изготовление творческих работ на тему «Зимняя 

сказка» 

вторая половина 

декабря 

педагоги ПВШ 

Тематические занятия «Польские народные 

обряды и традиции празднования Рождества и 

Нового года» 

декабрь методисты, 

педагоги ПВШ 

Игровое мероприятие «Зимние забавы» первая половина 

января 

методисты, 

педагоги ПВШ 
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2.4. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

- ноутбук; 

- синтезатор; 

- нотная литература; 

- музыкальная литература, справочные издания. 

Информационное обеспечение: интернет источники - методические материалы,  

фонограммы, песни, игры и т.п. 

 

Раздел 3. Список литературы 

 

1. Бергер Н. А. Современная концепция и методика обучения музыки.  – СПб, 2004.                                                                                                                    

2. Как преподавать музыкальную литературу. – М., 2007.  

3.  Как преподавать сольфеджио в XXI веке. – М., 2006.  

4. Кашапова Л.М. Концепция непрерывного этно-музыкального образования в 

республике Башкортостан на 2003-2010 гг. – Уфа, 2003.     

5. Научно-экспериментальная деятельность образовательных учреждений города Уфы. 

– Уфа, 2000.   

6. Фольклор – музыка – театр: программы и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками. – М., 2003.         

7. Фришман И.И. Методика работы педагога дополнительного образования. – М., 2001.    

8. Щуркова Н.Е. Новое воспитание. – М., 2000.   

9. Хромушин О. Джазовое сольфеджио. – СПб, 2001.  

10. Gęca L., Gęca E. Dobra zabawa. – Lublin, 2003.    

11. Gęca L., Gęca E. Tańce, śpiewy i zabawy. – Lublin, 2005.  

12. Daczka K. …pojedziemy w świat daleki… – Lublin, 2002.                                                                                                                                           

14. Jankowska K. Piosenka i ruch. – Lublin, 2007.  
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Раздел 1. Основные характеристики образования 

1.1. Пояснительная записка 

 

Актуальность программы  «Музыка и пение» заключается в использовании вокального 

искусства в качестве метода социального, культурного и эстетического воспитания. В 

процессе изучения данной программы дети расширяют кругозор, развивают 

художественный м у з ы к а л ь н ы й  вкус, осваивают основы вокального 

исполнительства, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 

художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, импровизацию. 

Предлагаемая программа «Музыка и пение» относится к социально-гуманитарной 

направленности и призвана обеспечить положительную социализацию личности, расширить 

имеющиеся представления о культуре общества, в частности рассмотреть примеры русского и 

европейского искусства, музыки, с усиленным изучением музыкальной культуры разных 

народов. Дети познакомятся с лучшими образцами мировой музыки, примерами вокальной и 

инструментальной музыки, практически освоить вокальное исполнительство.  

Пение является действенным методом культурного и эстетического воспитания. В 

процессе изучения курса вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, 

развивают художественный вкус, расширяют кругозор.  

Особенность программы «Музыка и пение» в том, что она разработана для 

неподготовленных детей, но которые стремятся общению со сверстниками, хотят научиться 

красиво и грамотно петь. Программа учитывает индивидуальные возможности детей.  

Новизна программы заключается в структуре индивидуального педагогического 

воздействия на формирование общей культуры личности ребенка, а также формирование 

певческих навыков обучающихся.  

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий 

большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря 

пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные 

способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность 

просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. 

Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические 

функции, обогащаются представления об окружающем, ребёнок учится взаимодействовать со 

сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно 

важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система важно, чтобы 

голосообразование было правильно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, 

пел легко и с удовольствием. Пение как основной вид музыкального искусства дает 

возможность и шанс каждому ребенку выразить себя, является средством эстетического и 

патриотического воспитания детей. 

Учитывая большую учебную нагрузку, физическую утомляемость детей младшего 

возраста, в репертуарный план включены прослушивание музыкально-тематического 

материала, игровые песни, ритмические и танцевальные движения. 

На занятия отводится  70  часов в год.  

Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 часа. 

Форма работы  –  групповая. 

Формы обучения: 

- занятия и мероприятия социализирующего, общеразвивающего  культурного характера, 
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- занятия по постановке голоса, хоровое сольфеджио, 

- хоровое, ансамблевое и сольное исполнение песен, 

- занятия по музыкальной литературе,  

- прослушивание музыкальных произведений. 

Развитие социальной культуры, музыкально-эстетическое воспитание и вокально-

техническое развитие будут идти взаимосвязано и неразрывно. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: общее развитие и культурное обогащение детей, создание условий для 

формирования интереса и реализации творческого потенциала в области музыкальной 

культуры и пения. 

Задачи:  

- сформировать общекультурную личность ребенка, 

- создать базу для творческого мышления детей, 

- развивать у обучающихся  социальную  активность, 

- обучить приемам самостоятельной и коллективной работы, 

- формировать у детей вокальные навыки (правильное и естественное звукоизвлечение, 

певческое дыхание, верная артикуляция, чистая интонация и т.д.), 

- формировать навыки выразительного исполнения, 

- расширить музыкальные знания (основы музыкальной и вокальной грамотности, 

знакомство детей с мировой музыкальной культурой), 

- развивать  чувства ритма и координации движений.  

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

Наименование тем 
Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие.  

Знакомство с детьми, правила поведения на занятиях, техника 

безопасности. Проведение инструктажа  по ТБ и ПДД 

2 2 - 

2. Что такое музыка. Музыка в жизни человека.  2 1 1 

3. Вокальные упражнения. Лады народной музыки.  

Понятия «Лад», «Тоника» и «Тональность». 

2 1 1 

4. Знакомство с творчеством Дюка Эллингтона. 2 1 1 

5. Джазовая музыка.  

10 самых известных  джазовых стандартов. 

2 1 1 

6. Музыкальная викторина и исполнение джазовых тем.  2 1 1 

7. Мелодия, ее роль в музыке. 2 1 1 

8. Вокальные упражнения с использованием блюзового лада. 2 1 1 

9. Музыка осени. 

Прослушивание джазовых стандартов с осенней тематикой.  

2 1 1 

10. Музыкальные инструменты характерные для джазовой 

музыки  

2 1 1 

11. Самые известные джазовые вокалисты.  2 1 1 

12. Творчество польских композиторов. И. Падеревский, К. 

Пендерецкий. 

2 1 1 



3 
 

13. Рождественские колядки. 

«Коляда, маледа, отворяй ворота», «Коляда». 

2 1 1 

14. Праздничный образ зимы в творчестве композиторов. 

Средства выразительности в музыке.  

2 1 1 

15. Новогодние песни разных стран. 

«Jingle Bells», «Przybieżeli do Betlejem pasterze», «Joulupukki», 

«Julen är här», «Снег идет». 

2 1 1 

16. Бэнд-лидеры Америки и России. Знакомство с творчеством 

Олега Лундстрема  и Гленна Миллера. 

2 1 1 

17. Повторение изученных произведений. Музыкальная 

викторина.  

2 1 1 

18. Вокальные упражнения с применением ладов народной 

музыки: ионийский, лидийский, миксолидийский и т.д. 

2 1 1 

19. Интервалы в музыке. Знакомство и прослушивание 

простых и составных интервалов. 

2 1 1 

20. Нежная сказка Анны Герман. Произведения: «Идет 

ребенок по земле», «Колыбельная», «Грошики фантазии». 

2 1 1 

21. Биография и творчество Анны Герман.   2 1 1 

22. 14 февраля. Песни и музыка о любви в разных жанрах и 

стилях.  

2 1 1 

23. Песни о папе. Образ папы в джазовой музыке. 2 1 1 

24. Мамин праздник. Образ мамы, бабушки в творчестве 

поэтов и композиторов. 

2 1 1 

25. Родной край. Песни и музыка о родине. Гимн России и 

Башкортостана 

2 1 1 

26. Джазовая музыка в кинофильмах. 10 самых известных 

джазовых стандартов с темой любви.   

2 1 1 

27. Повторение пройденного теоретического материала и 

закрепление информации в процессе письменного 

тестирования.  

2 1 1 

28. Музыкальная викторина.   2 1 1 

29. Польские народные инструменты.  

Генсле, жлубцаки, лигавка, разновидности волынки (дуды, ко-

зел бялы, козел чарны и другие), мазанки, скрипка. 

2 1 1 

30. Международный день Джаза..  2 1 1 

31. Песни о труде, о весне. 2 1 1 

32. Героическое прошлое России. 2 1 1 

33. Повторение пройденных тем. Выбор темы обучающимися 

для дальнейшего выступления с докладом/рефератом. 

2 1 1 

34. Прослушивание докладов и анализ выступления 

обучающихся. 

2 1 1 

35. Итоговая  диагностика. Отчетное мероприятие. 2 1 1 

 70  36 34 

  

1.3.2. Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. (2 ч.) 

Теория (2 ч.): Знакомство с детьми. Правила поведения на занятиях. Проведение 

инструктажа  по техника безопасности и ПДД. 

     2. Что такое музыка. Музыка в жизни человека. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): знакомство детей с миром звуков. Разделение звуков на живые и 

искусственные, мелодичные и шумовые. Прослушивание музыкального материала. 

https://music.yandex.ru/album/85600/track/767064
http://loopy.ru/?word=%D0%B6%D0%BB%D1%83%D0%B1%D1%86%D0%B0%D0%BA%D0%B8
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Размышления на тему влияния музыки на настроение, работу, учебу и жизнь человека. Целевое 

направление музыки. Прослушивание песен о труде, школе, семье, погоде. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. 

3.  Вокальные упражнения. Лады народной музыки. Понятия «Лад», «Тоника», 

«Тональность». (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Познакомить детей с Ладами народной музыки. Знакомство с понятием 

«Лад» , «Тоника» и «Тональность». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Прослушивание и пропевание ладов народной музыки.  

4. Знакомство с творчеством Дюка Эллингтона. ( 2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и творческий портрет композитора. 

Практика (1 ч.): Прослушивание стандартов «Caravan» , «Chloe» , «Moon Indigo».  

5. Джазовая музыка. 10 самых известных джазовых стандартов. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с понятием джазовая музыка. Детальное изучение данного стиля.  

Знакомство с известными джазовыми стандартами.  

Практика (1 ч.): Прослушивание этюдов Боба Столоффа. Комплекс вокальных упражнений 

по развитию голоса. Прослушивание и изучение текста 

6. Музыкальная викторина и исполнение джазовых тем. (2 ч.) 

Теория (1 ч.). Оглашение списка и анализ произведений для викторины.  

Практика (1ч.): Проведение музыкальной викторины с использованием раннее известных 

стандартов  

7. Мелодия и ее роль в музыке. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Познакомить и сформировать у учащихся представление о мелодии в музыке. 

Основное понятие термина мелодия.  

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Исполнение индивидуальных песен. 

8. Вокальные упражнения с использованием блюзового лада. (2 ч) 

Теория (1 ч.): Блюзовый лад. Строение и значение в джазовой музыке.  

Практика (1 ч.): Прослушивание произведений «Basin street blues» , «Work song» и «Fine and 

mellow». Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Разучивание песни «Basin 

street blues». 

9. Музыка осени. Прослушивание джазовых стандартов с осенней тематикой. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Связать жизненные впечатления детей с художественными образами и где 

можно услышать музыку осени.  

Практика (1 ч): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение текста 

песни «Autumn leaves» Жозеф Косма и Джонни Мерсер. 

10. Музыкальные инструменты характерные для джазовой музыки. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с музыкальными инструментами:  

1) Кларнет, тромбон, саксофон, труба – духовые инструменты  

2) Гитара , Банджо – струнно-щипковые инструменты  

      3) Тарелки, барабаны – ударные инструменты  

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса, построенных на 

основе имитации инструментов. Повторение песни «Basin street blues».  

11. Самые известные джазовые вокалисты. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Рефлексия прошлого урока. Развитие музыкального внимания, памяти, умение 
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определять характер музыки.  

Практика (1 ч.): Знакомство с творчеством Билли Холидей, Эллы Фицджеральд, Фрэнка 

Синатры, Сары Вон, Дайаны Крол, Нины Симон, Дины Вашингтон , Кассандры Уилсон, 

Мела Торме, Аструд Жилберту, Натали Коул. 

12. Творчество польских композиторов: И. Падеревский, К. Пендерецкий. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Биография и творческий портрет композиторов Игна́ция Яна Падере́вского и 

Кши́штофа Пендере́цкого. Прослушивание фрагментов сочиненных произведений. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение песни 

«Jedzie Mikołaj». Исполнение индивидуальных песен. 

13. Рождественские колядки. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Рассказ об обряде колядования. Обряд колядования в Польше, показ видео. 

Прослушивание песен-колядок. 

Практика (1 ч.):  Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Изучение текста 

песен-колядок. Исполнение песен-колядок. 

14. Праздничный образ зимы в творчестве композиторов. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Изучение и прослушивание песен о зиме. Музыкальная характеристика зимы.  

Практика (1 ч.): Прослушивание песен: «В лесу родилась елочка» Р. Кудашевой/Л. Бекмана; 

«Песенка о снежинке» Л. Дербенева/ Е. Крылатова; «Три белых коня» Л. Дербенева/ Е. 

Крылатова; «Однозвучно гремит колокольчик» И. Макаров/А. Гурилев. Комплекс вокальных 

упражнений по развитию голоса. Изучение текста и исполнение песни «В лесу родилась 

елочка» («Песенка о снежинке»).  

15. Новогодние песни разных стран. (2 ч.) 

Теория (1 ч.):  Знакомство с песнями разных стран. Прослушивание: «Jingle Bells», 

«Przybieżeli do Betlejem pasterze» (польская); Joulupukki («Санта-Клаус» финская); «Julen är 

här» (шведская новогодняя песня).  

Практика (1 ч.). Исполнение песни «Happy New Year» ABBA 

16. Бэнд-лидеры Америки и России. Знакомство с творчеством Олега Лундстрема  и 

Гленна Миллера. (2 ч.)  

Теория (1 ч.): Роль бэнда в джазовой музыке.  

Практика (1 ч.): Изучение и прослушивание произведений под сопровождение бэнда. 

Анализ музыкальных коллективов. 

17. Повторение изученных произведений. Музыкальная викторина. (2 ч) 

Теория (1 ч.): Оглашение списка и анализ произведений для викторины.  

Практика (1 ч.): Проведение музыкальной викторины с использованием раннее известных 

стандартов  

18. Вокальные упражнения с применением ладов народной музыки: ионийский, 

лидийский, миксолидийский и т.д. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Изучение строения и значения ладов в музыке. Знакомство с Мажорными и 

Минорными  ладами.  

Практика ( 1 ч.): Прослушивание и пропевание изученных ладов. 

1) Мажорные лады - ионийский, лидийский, миксолидийский.  

2) Минорные лады – эолийский, дорийский, фригийский, локрийский. 

19. Интервалы в музыке. Знакомство и прослушивание простых и составных 

интервалов. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Значение и определение понятия «интервал». Виды интервалов. Обращение и 

Разрешение интервалов . Знакомство с понятиями – Лад, Тональность и Высота звука. 

https://music.yandex.ru/album/85600/track/767064
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Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Разучивание песенок 

про интервалы. 

20. Нежная сказка Анны Герман. Произведения: «Идет ребенок по земле», 

«Колыбельная», «Грошики фантазии». (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Изучение творчества польской певицы Анны Герман. Прослушали: «Идет 

ребенок по земле», «Колыбельная», «Грошики фантазии». 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Разучивание текста и 

мелодии песни «Кажется». 

21. Биография и творчество Анны Герман. (2 ч.)  

Теория (1 ч.): Биография и творчество Анны Герман.  

Практика (1 ч.): Прослушивание песен «Эхо любви», «Город влюбленных людей» и 

«Кажется». 

22. 14 февраля. Песни и музыка о любви в разных жанрах и стилях. (2ч) 

Теория (1 ч.): История праздника «День влюбленных». Знакомство с джазовыми 

стандартами и классической музыкой с тематикой любви.  

Практика(1 ч.): Изучение и исполнение произведения «My Funny Valentine» .  

23. Песни о папе. Образ папы в джазовой музыке. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Образ папы в творчестве поэтов и композиторов. Прослушивание джазового 

стандарта «Dat dere» Бобби Тиммонс и Оскар Браун - младший, «Лучше Папы друга нет» 

слова: М. Пляцковский, музыка: Б. Савельев. 

Практика (1 ч.): Комплекс вокальных упражнений по развитию голоса. Исполнение 

«Песенка про папу» В. Шаинский/М. Танич. 

24. Мамин праздник. Образ мамы и бабушки в творчестве поэтов и композиторов.  

(2 ч.) 

Теория (1 ч.): Образ мамы, бабушки в творчестве поэтов и композиторов. Прослушивание: 

стихи о маме, Ф.Шуберт «Аве Мария», П.И. Чайковский «Мама» из «Детского альбома», песня 

В. Гаврилин «Мама» и  Billie Holiday «God Bless the child».  

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса.  Исполнение песни «Work song». 

25. Родной край. Песни и музыка о родине. Гимн России и Башкортостана. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Образ родины, любовь к родной природе отраженные в музыке. 

Прослушивание гимна России, гимна Башкортостана, песня «То березка, то рябина»,  

«Девочка-Россия». 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса.   

26. Джазовая музыка в кинофильмах. 10 самых известных джазовых стандартов с темой 

любви. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Роль джаза в кино. 10 самых известных джазовых стандартов с темой любви.   

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса.  Разучивание текста песни «City of stars». 

27. Повторение пройденного материала.  Тест.  (2 ч.)  

Теория (1 ч.): Повторение терминов пройденных раннее.  

Практика (1 ч.): Проведение письменного теста на основе пройденных тем.  

28. Музыкальная викторина. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Оглашение списка и анализ произведений для викторины.  

Практика (1 ч.): Проведение музыкальной викторины с использованием раннее известных 

https://ru.sefon.cc/mp3/37661-olya-rozhdestvenskaya-luchshe-papy-druga-net/
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стандартов.  

29. Польские народные инструменты. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство и расширение знаний о польских музыкальных инструментах: 

генсле, жлубцаки, лигавка, разновидности волынки (дуды, козел бялы, козел чарны и другие), 

мазанки, скрипка. Прослушивание звучания рассмотренных инструментов. 

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Разучивание песни «Наша Россия прекрасна» Роот З. Я. 

30. Международный день джаза. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): История возникновения праздника. Дата и место рождения Джаза. 

Практика(1 ч.): Написания сочинения на тему: «Что для меня джазовая музыка?». 

31. Песни о труде и о весне. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Знакомство с песнями посвященными труду, весне. Воспитание любви к 

труду. Весенние песни – обсуждение средств выразительности. Отличие весенних песен от 

других. 

Практика (1 ч.): Артикуляционная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по 

развитию голоса. Прослушивание песни «Школа, труд, спорт», «Все профессии нужны, все 

профессии важны». Разучивание мелодии песни «Прадедушка» М. Загота/А. Ермолов. 

32. Героическое прошлое России (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Формирование патриотизма и любви к Родине. Образ войны в творчестве 

композиторов. Прослушивание фрагментов: Д. Шостакович «Ленинградская симфония»,  Б. 

Бриттен «Военный реквием», песни о войне, песня «Священная война».  

Практика (1 ч.): Дыхательная гимнастика. Комплекс вокальных упражнений по развитию 

голоса. Исполнение песни «Прадедушка» М. Загота/А. Ермолов. 

33. Повторение пройденных тем. Выбор темы обучающимися для дальнейшего 

выступления с докладом/рефератом. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Краткий опрос по пройденным темам.  

Практика (1 ч.): Определить темы докладов для дальнейших выступлений обучающихся.  

34. Прослушивание докладов и анализ выступления обучающихся. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Оглашение тем докладов.   

Практика(1 ч.): Заслушивание и анализ выступлений.  

35. Итоговая  диагностика. Отчетный концерт. (2 ч.) 

Теория (1 ч.): Проверка (контрольные задания) и анализ результатов освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Музыка и пение». 

Практика (1 ч.): Отчетный концерт. 

 

1.4. Планируемые результаты  

 

Предполагаются следующие результаты освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Музыка и пение»: 

- обучающиеся вооружены  элементарными знаниями теории музыки,  

- рабочий диапазон певческого голоса достигает до — си (до2), 

- умеют пользоваться при сольфеджировании простых мелодий ручными знаками 

венгерской релятивной системы, 

- с удовольствием исполняют польские и русские песни, любят вокально-хоровое 

искусство, 

- сформирована общая культура личности ребенка, отличающаяся любознательностью и 

http://loopy.ru/?word=%D0%B6%D0%BB%D1%83%D0%B1%D1%86%D0%B0%D0%BA%D0%B8
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творческой активностью, 

- умеют петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, 

- умеют петь чисто и слаженно в ансамбле, 

- постепенно переходят к исполнению более сложных вокальных произведений. 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия 

2.1. Методы контроля и отслеживания результатов. Формы аттестации 

 

Основной формой контроля за качеством освоения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и осуществляется с целью выявления 

итогового уровня теоретических знаний, развития практических умений и навыков 

обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является итоговая диагностика. 

Диагностика осуществляется в формах, определенной данной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой и Положением о форме, периодичности 

и порядке контроля освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Контроль за качеством освоения дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ обучающимися строится на принципах: 

- научности; 

- учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся; 

- учета специфики деятельности и периода обучения; 

- необходимости, обязательности и открытости проведения; 

- свободы выбора педагогом методов и форм проведения и оценки результатов; 

- открытости результатов для педагогов, родителей (законных представителей), 

обучающихся; 

- объективности, гласности, компетентности, соблюдения норм педагогической этики. 

Содержание диагностических материалов определяется на основании содержания 

общеобразовательной общеразвивающей программы и в соответствии с ее прогнозируемыми 

результатами. 

Критерии оценки исполняемых произведений: 

В соответствии с программными требованиями по каждому этапу обучения: 

- культура исполнения и поведения учащихся,  отношение к слушателям 

- взаимодействие обучающихся в процессе исполнения; 

- эмоциональность и образность исполнения; 

- развитость технических навыков вокального исполнительства; 

- внешний вид, собранность, умение работать со зрителем; 

- соответствие репертуара возрасту обучающегося. 

Дополнительные критерии оценки вокального исполнения: 

- уровень сложности музыкального произведения. 

Критерии оценки  освоения программы обучающимися: 

Высокий уровень  – применение на практике полученных знаний, умение петь в 

коллективе, исполнять  песни с точной интонацией и эмоциональной выразительностью. 

Полностью выполнил учебную программу. Эмоционально передаёт настроение произведения, 

раскованно чувствует себя на сцене. 

Средний уровень  – умение исполнить произведение в правильном характере, знание всех 
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песен, допустимы малое количество помарок в исполнении, недостаточно выразительно. 

Ниже среднего – слабая чувствительность музыкального произведения, плохая 

интонация, неумение петь в коллективе. 

Контроль освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающей программ 

– итоговая диагностика обучающихся проводится 1 раз в год – в мае. 

Результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы обучающимися заносятся в диагностические карты. 

2.2. Методические материалы 

В ходе реализации программы используются как традиционные методы обучения 

(рассказ, объяснение, воспроизведение певческого звука, демонстрация, показ), так и занятия 

нетрадиционного типа: занятие-концерт, занятие-лекция, занятие-конкурс, занятие-зачёт, 

занятие-игра. 

В качестве главных методов программы избраны методы: 

- Системный подход. Направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – воспитательного, ознакомительного, музыкального, 

вокального. 

- Стилевой подход. Нацелен на постепенное формирование у обучающихся осознанного 

стилевого восприятия произведения, музыкального или  вокального.  

- Творческий метод. Творчество понимается как нечто своеобразное, уникальное, 

присущее каждому ребенку.  

Приоритетной методикой развития певческого детского голоса, является ФМРГ 

Емельянова В.В. 

Образовательные виды деятельности на занятиях: 

- познавательная (осуществляется посредством самостоятельного добывания знаний 

учащимися),  

- коммуникативная (взаимодействие через обширную массовую и  воспитательную 

работу, создавая коллективный продукт), 

- творческая (дети поют песни, создавая свой собственный продукт), 

- исполнительская (исполняют репертуарные произведения). 

 В целях повышения эффективности воспитательной работы в коллективе проводятся: 

- выступления на различных мероприятиях, 

- конкурсы на лучшее исполнение самостоятельно выбранного произведения, на лучший 

вокальный ансамбль, 

- национальные праздники. 

Основные принципы реализации программы: 

- принцип постепенности (от простого к сложному); 

- последовательность в изучении технических приемов; 

- систематичность и регулярность занятий; 

- принцип индивидуального подхода (учитывающий физиологические и эмоциональные 

особенности и способности); 

- целенаправленность учебного процесса; 

- принцип наглядности; 

- принцип творческого подхода (в подходе к выбору репертуара); 

- принцип единства художественной и технической сторон вокального искусства. 
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Основные методы реализации программы: 

- объяснительно-иллюстративные (восприятие и усвоение детьми готовой информации), 

- рефлексивные (воспроизведение полученных знаний и умений), 

- частично-поисковые (поиск решения творческих задач совместно с педагогом), 

- исследовательские (самостоятельная творческая работа). 

На занятиях применяется как групповая, так и индивидуальная форма организации 

учебной деятельности. 

Как правило, 1/3 занятия отводится на изложение педагогом теоретических основ 

изучаемой темы, остальные 2/3 посвящены практическим занятиям и повторение материала 

предыдущего занятия. В ходе этих работ предусматривается анализ действий 

учащихся, обсуждение оптимальной последовательности выполнения заданий, поиск 

наиболее эффективных способов решения поставленных задач. 

Правильность такого выбора подтверждена практикой обучения и рекомендациями 

методической литературы. Содержание программы обеспечивает информационно-

познавательный уровень и направлено на приобретение практических навыков вокального 

пения, приобретению новых дополнительных знаний. 

Программа построена на пошаговом изучении материала от элементарных навыков до 

профессионального владения голосом и разработана на основе индивидуального подхода и 

дифференцированных требований к обучающемуся с использованием новых форм, средств и 

методов обучения. 

 

2.3.  Календарный план воспитательной работы 

 

Наименование мероприятий Дата  Ответственные 

Гражданско-патриотическое  воспитание 

Тематические занятия, посвященные Дню 

Республики 

1-11 октября педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню 

защитника Отечества 

вторая декада 

февраль  

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню победы, 

оформление творческих работ на тему «Весна 

побед» 

первая декада 

мая 

педагоги ПВШ 

Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

России и основанию Уфимской крепости 

12 июня директор, 

 педагоги ПВШ 

Духовно-нравственное  воспитание 

Тематические занятия, оформление творческих 

работ по тематике «Семья, семейные ценности» 

первая половина 

ноября 

методисты, 

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню 

Бабушки и Дню Дедушки в Польше 

вторая половина 

января 

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные 

Международному женскому дню 

1-7 марта педагоги ПВШ 

Участие в мероприятиях, посвященных 

Международному дню защиты детей 

1 июня директор, 

педагоги ПВШ 

Национальное воспитание 

Тематические занятия, посвященные Дню 

национального костюма 

первая половина 

сентября  

педагоги ПВШ 

Молодежный фольклорный праздник 

«Анджейки» 

вторая половина 

ноября 

директор,  

педагоги ПВШ 

День польского Деда Мороза - Миколайки первая половина директор,  
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декабря педагоги ПВШ 

Празднование Рождества и Нового года по 

польским традициям 

вторая половина 

декабря 

директор,  

педагоги ПВШ 

Фольклорный праздник «Tłusty czwartek» первая половина 

февраля 

директор,  

педагоги ПВШ 

Фольклорный праздник проводов зимы и встречи 

весны 

март директор, 

 педагоги ПВШ 

Пасхальный мастер-класс первая половина 

апреля 

методисты 

Дни польской культуры в Республике 

Башкортостан.  

вторая половина 

мая 

директор,  

педагоги ПВШ 

Культурно-эстетическое воспитание 

Изготовление творческих работ на тему «Зимняя 

сказка» 

вторая половина 

декабря 

педагоги ПВШ 

Тематические занятия «Польские народные 

обряды и традиции празднования Рождества и 

Нового года» 

декабрь методисты, 

педагоги ПВШ 

Игровое мероприятие «Зимние забавы» первая половина 

января 

методисты, 

педагоги ПВШ 

 

2.3. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение:  

- ноутбук; 

- синтезатор; 

- нотная литература; 

- музыкальная литература, справочные издания. 

Информационное обеспечение: интернет источники - методические материалы,  

фонограммы, песни, игры и т.п. 

 

Раздел 3. Список литературы 

 

1. Бергер Н. А. Современная концепция и методика обучения музыки.  – СПб, 2004.                                                                                                                    

2. Как преподавать музыкальную литературу. – М., 2007.  

3.  Как преподавать сольфеджио в XXI веке. – М., 2006.  

4. Кашапова Л.М. Концепция непрерывного этно-музыкального образования в 

республике Башкортостан на 2003-2010 гг. – Уфа, 2003.     

5. Научно-экспериментальная деятельность образовательных учреждений города Уфы. 

– Уфа, 2000.   

6. Фольклор – музыка – театр: программы и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками. – М., 2003.         

7. Фришман И.И. Методика работы педагога дополнительного образования. – М., 2001.    

8. Щуркова Н.Е. Новое воспитание. – М., 2000.   

9. Хромушин О. Джазовое сольфеджио. – СПб, 2001.  

10. Gęca L., Gęca E. Dobra zabawa. – Lublin, 2003.    

11. Gęca L., Gęca E. Tańce, śpiewy i zabawy. – Lublin, 2005.  

12. Daczka K. …pojedziemy w świat daleki… – Lublin, 2002.                                                                                                                                           

14. Jankowska K. Piosenka i ruch. – Lublin, 2007.  


