


Раздел 1. Основные характеристики образования 

 1.1.Пояснительная записка 

  

Традиционная народная культура – явление сложное по своему составу. Его важнейшая 

составляющая – фольклор, к которому современные исследователи относят не только песни, 

сказки, пословицы, поговорки, но и обряды, ритуалы, праздники, обычаи, формы организации 

труда и т.д. 

Предлагаемая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фольклор»  призвана расширить имеющиеся представления о традициях и обычаях славянских 

народов посредством знакомства с фольклором Польши. Дети имеют возможность получить 

теоретические знания об устном народном творчестве поляков, календарных польских праздниках, 

а также освоить на практике традиции и фольклорные обряды, характерные для польской 

культуры. 

Устойчивость и сохранение традиций – один из главных факторов, который способствует 

сохранению и развитию народа. Фольклор – прочная связующая нить между прошлым, настоящим 

и будущим, поэтому его изучение в учреждениях дополнительного образования является 

эффективной формой работы с детьми различного возраста. 

Направленность: социально-гуманитарная. 

 Срок реализации программы – 1 год. На занятия отводится 70 часов в год. 

 Режим занятий – 1 раза в неделю 2 часа. 

 Форма занятий – групповая. 

 Объект программы: обучающиеся в возрасте 6,5-11 лет.  

Особенность программы заключается в том, что она разработана для неподготовленных 

детей, которые сами стремятся к познанию культуры, неотъемлемой частью которой является 

фольклор братского славянского народа. 

Новизна программы заключается, в первую очередь, в том, что в ней представлен 

структурированный материал по польскому фольклору, который адаптирован для обучающихся 

разного возраста. 

Актуальность программы. Фольклор является одним из действенных методов эстетического 

и духовного воспитания. В процессе изучения фольклора дети развивают художественный вкус, 

расширяют кругозор, познают основы духовной культуры поляков; формируется толерантность по 

отношению к различным народам и устойчивый интерес к их культурам, стремление к участию в 

«полилоге культур». 

Педагогическая целесообразность программы. Одной из актуальных задач современного 

образования и воспитания является формирование интереса и уважения к своим истокам, что 

требует обращения к культурным традициям народов. Изучение фольклора – составная часть 

единого и многостороннего процесса нравственного и эстетического воспитания, развития 

творческих способностей подрастающего поколения. Знания, приобретенные по всему циклу в 

комплексе, дают возможность глубже познать действительность, исторические и национальные 

особенности польского народа. Фольклор, прежде всего, ценен как прогрессивное явление, 

обладающее огромным научно-воспитательным значением. В произведениях фольклора 

многосторонне освещена действительность: история, общественные отношения, быт, воззрение и 

идеалы народа. 

Исходя из вышеизложенного, можно полагать, что фольклор занимает особое место в 

образовательном и воспитательном процессе, так как интегрирует в себе несколько искусств 

(художественное слово, танцы, музыка, театральное искусство). 

Данная дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа «Фольклор» 
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включает в себя изучение польского календарного фольклора (традиционные польские праздники); 

знакомство с элементами быта и семейных традиций поляков; обзор устного народного творчества 

(сказки, легенды, пословицы и т.д.). В программу включены теоретические и практические занятия 

в форме мастер-классов, театрализованных постановок обрядов, организации школьных 

праздников, что позволит всесторонне изучить и понять основы польского фольклора и, что особо 

важно — увлечь воспитанников этим процессом. 

 

1.2. Цель и задачи программы  

 

Цель: формирование у детей интереса к польскому фольклору, как неотъемлемой части 

культуры польского народа. 

Задачи: 

Обучающие: 

● дать общее представление о фольклоре как предмете;  

● дать общее представление о польском фольклоре,  

● раскрыть черты его региональной специфики;  

● научить воспитанников пониманию польских фольклорных традиций и их влияния на 

культуру этой страны и мировоззрение людей;   

● прививать навыки участия в театрализованных постановках польских фольклорных 

обрядов (разучивание польских песен, стихотворений, игр, танцев, характерных для 

обрядов). 

Развивающие:  

● развивать интерес к теоретическому и практическому изучению польского фольклора;  

● развивать сценические способности детей, артикуляционный аппарат;  

● развивать умение выявлять взаимосвязи польского фольклора и фольклора других народов. 

Воспитывающие:  

● воспитывать уважительное отношение к культурам различных народов, толерантность;  

● воспитывать трудолюбие, ответственность; 

● воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, умение общаться и творчески 

взаимодействовать в коллективе. 

 

1.3. Содержание программы  

1.3.1. Учебный план  

 

№ Тема Количество часов 

всего теория практика 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 2 2 0 

2.  Знакомство с понятием «польский фольклор» и с его 

жанрами  

2 2 0 

3.  Польский календарный фольклор 2 1 1 

4.  Праздник урожая Дожинки 2 1 1 

5.  Польские предания и легенды 2 1 1 

6.  Легенда о белом Орле 2 1 1 

7.  Легенда о Сиренке 2 1 1 

8.  День всех святых в Польше  2 1 1 

9.  Легенда о Смоке 2 2 0 
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10.  Народное искусство Польши. Ловицкие вычинанки  4 2 2 

11.  Катажинки и Анджейки: традиции и обычаи  2 1 1 

12.  Миколайки: традиции и обычаи.  2 1 1 

13.  Польские традиции украшения дома 2 1 1 

14.  Рождественские и новогодние традиции польского народа 2 1 1 

15.  Народное искусство Польши. Курпёвские вычинанки  2 1 1 

16.  Народное искусство Польши. Кашубский орнамент  2 1 1 

17.  Польские сказки о животных. Сказка “Как улитка с лисом 

состязалась” 

2 1 1 

18.   Карнавал - время веселья и дружеских встреч 2 1 1 

19.  Польские волшебные сказки. Сказка “Золотая утка” 2 2 0 

20.  Tłusty czwartek: традиции и обычаи  2 1 1 

21.  Проводы зимы и встреча весны: традиции и обычаи  2 1 1 

22.  Польские бытовые сказки. Сказка “Хозяин и гость” 2 1 1 

23.  Польские пословицы и поговорки  2 2 0 

24.  Польские загадки  2 1 1 

25.  Ловицкий национальный  костюм 2 1 1 

26.  Кашубский национальный костюм  2 1 1 

27.  Пасхальные традиции в Польше 2 1 1 

28.  Краковский национальный  костюм 2 1 1 

29.  Силезский национальный  костюм  2 1 1 

30.  Любельский национальный  костюм 2 1 1 

31.  Курпёвский национальный  костюм  2 1 1 

32.  Гуральский национальный  костюм  2 1 1 

33.  Летние польские праздники и обряды  2 1 1 

34.  Викторина. Итоговый урок 2 0 2 

ИТОГО 70 39 31 

 

1.3.2.  Содержание учебного плана 

 

Тема №1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (2 ч)  

Теория (2 ч): беседа с обучающимися, обзорный рассказ педагога о предмете программы; 

инструктаж по технике безопасности.  

Тема №2. Знакомство с понятием «польский фольклор» и его жанрами (2 ч) 

Теория (2 ч): знакомство с понятиями «фольклор» и «жанр», обзорный рассказ о польском 

фольклоре, сравнительные примеры с русским фольклором. 

Тема №3. Польский календарный фольклор  (2 ч) 

Теория (2 ч): знакомство с понятием «календарный фольклор», обзорный рассказ о польском 

календарном фольклоре. 

Тема №4. Праздник урожая Дожинки (2 ч) 

Теория (1 ч): подробный рассказ о традициях проведения в Польше праздника урожая Дожинки; о 

реквизите и обрядах этого праздника и их символическом значении. 

Практика (1 ч): Прослушивание стихотворений для праздника урожая Дожинки; разучивание 

стихотворений и игр, танцевальных движений, характерных для этого праздника. 

Тема №5. Польские предания и легенды (2 ч) 

Теория (1 ч): знакомство с понятиями “легенда”, “предание”;  

Практика (1 ч): обзор польских преданий и легенд, игра для запоминания героев польских легенд. 

Тема №6. Легенда о белом Орле (2 ч) 
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Теория (1 ч): чтение и обсуждение легенды о белом Орле; рассказ о связи легенды с Гнезно - 

первой столицы Польши  

Практика (1 ч): создание иллюстрации к легенде. 

Тема №7. Легенда о Сиренке (2 ч) 

Теория (1 ч): чтение и обсуждение легенды о Сиренке; рассказ о связи легенды с Варшавой.  

Практика (1 ч): создание иллюстрации к легенде.  

Тема №8. День всех святых в Польше (2 ч) 

Теория (2 ч): обзорный рассказ о традициях, связанных с Днем всех святых в Польше. 

Тема №9. Легенда о Смоке (2 ч) 

Теория (1 ч): чтение и обсуждение легенды о Смоке; рассказ о связи легенды с Краковом. 

Практика (1 ч): создание иллюстрации к легенде.  

Тема №10. Народное искусство Польши. Ловицкие вычинанки (4 ч) 

Теория (2 ч): рассказ о польском народном искусстве; рассказ о истории ловицких вычинанок, о 

традициях создания.  

Практика (2 ч): создание ловицких вычинанок по шаблону. 

Тема №11. Катажинки и Анджейки: традиции и обычаи (2 ч) 

Теория (1 ч): подробный рассказ о традициях проведения в Польше праздника Анджейки и их 

символическом значении. 

Практика (1 ч): проведение польского фольклорного праздника Анджейки. 

Тема №12. Миколайки: традиции и обычаи (2 ч) 

Теория (1 ч): подробный рассказ о традициях и обычаях проведения в Польше праздника 

Миколайки.  

Практика (1 ч): написание письма Миколаю. 

Тема №13. Польские традиции украшения дома (2 ч)  

Теория (1 ч): рассказ о польских традициях украшения дома. 

Практика (1 ч): создание традиционного польского украшения для дома.  

Тема №14. Рождественские и новогодние традиции польского народа (2 ч) 
Теория (1 ч): подробный рассказ о традициях проведения Рождества, обрядах  и их символическом 

значении, рассказ о значении Нового года (Сильвестра). 

Практика (1 ч): рождественские игры и забавы; изучение рождественских и новогодних 

стихотворений. 

Тема №15. Народное искусство Польши. Курпёвские вычинанки (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ об особенностях курпёвских вычинанок, об отличии данных вычинанок от 

ловицких.  

Практика (1 ч): создание курпёвских вычинанок по шаблону.  

Тема №16. Народное искусство Польши. Кашубский орнамент (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ о Кашубском регионе; рассказ о кашубском орнаменте.  

Практика (1 ч): раскраска кашубского орнамента.  

Тема №17. Польские сказки о животных. Сказка “Как улитка с лисом состязалась” (2 часа) 
Теория (2 ч): рассказ о польских сказках о животных; чтение и обсуждение сказки “Как улитка с 

лисом состязалась”. 

Практика (2 ч): создание иллюстрации к сказке “Как улитка с лисом состязалась” 

Тема №18. Карнавал - время веселья и дружеских встреч (2 ч) 
Теория (1 ч): рассказ о традициях и обычаях празднования в Польше карнавала 

Практика (1 ч): викторина по теме “Карнавал по польским традициям” 

Тема №19. Польские волшебные сказки. Сказка “Золотая утка” (2 ч) 
Теория (1 ч): чтение и обсуждение сказки “Золотая утка”. 

Практика (1 ч): создание иллюстрации к сказке “Золотая утка”.  

Тема №20. Tłusty czwartek: традиции и обычаи (2 ч) 

Теория (2 ч): рассказ о праздновании Жирного четверга в Польше.  

Тема №21. Проводы зимы и встреча весны: традиции и обычаи. (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ о традициях проводов зимы и встречи весны по польским традициям, о 

Мажанне и характерных обрядах, о Зеленом Гаике и характерных обрядах. 

Практика (1 ч): викторина по теме “Проводы зимы и встреча весны по польским традициям”. 
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Тема №22. Польские бытовые сказки. Сказка “Хозяин и гость” (2 ч) 
Теория (1 ч): чтение и обсуждение сказки “Хозяин и гость”. 

Практика (1 ч): создание иллюстрации к сказке “Хозяин и гость”.  

Тема №23. Польские пословицы и поговорки (2 ч) 

Теория (1 ч): знакомство с польскими пословицах и поговорках, сравнение с русскими вариантами 

изучаемого материала. 

Практика (1 ч): объяснение польских пословиц и поговорок, создание иллюстраций к ним.   

Тема №24. Польские загадки (2 ч) 

Теория (1 ч): знакомство (чтение и перевод) с польскими загадками.  Сравнение с русскими 

вариантами изучаемого материала. 

Практика (1 ч): работа с польскими загадками (отгадывание, иллюстрирование). 

Тема №25. Ловицкий национальный  костюм (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ об особенностях ловицкого национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №26. Кашубский национальный костюм (2 ч) 
Теория (1 ч): рассказ об особенностях кашубского национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №27. Пасхальные традиции в Польше (2 ч) 

Теория (2 ч): рассказ о пасхальных традициях в Польше. 

Тема №28. Краковский национальный  костюм (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ об особенностях краковского национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №29. Силезский национальный  костюм (2 ч) 
Теория (1 ч): рассказ об особенностях силезского национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №30. Любельский национальный  костюм (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ об особенностях любельского национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №31. Курпёвский национальный  костюм (2 ч) 
Теория (1 ч): рассказ об особенностях курпёвского национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №32. Гуральский национальный  костюм (2 ч) 

Теория (1 ч): рассказ об особенностях гуральского национального костюма. 

Практика (1 ч): закрепление пройденного материала, повторение элементов костюма.  

Тема №33. Летние польские праздники и обряды (2 ч)  
Теория (1 ч): рассказ о традициях проведения в Польше летних праздников и их символическом 

значении. 

Практика (1 ч): викторина по теме “Летние польские праздники и обряды”. 

Тема №34. Викторина. Итоговый урок (2 ч)  

Практика (2 ч): проведение викторины на проверку освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы «Фольклор». Подведение итогов изученной 

программы. 

1.4. Планируемые результаты  

Ожидаемые результаты: 

● формирование у учащихся представлений о фольклоре и традиционной культуре поляков, а 

также возможности их практического применения; 

● знания об основных фольклорных праздниках и этнографических особенностях польского 

народа; 

● умение находить общее и частное между фольклорными традициями польского и русского 

народа, умение анализировать произведения устного народного творчества; 

● участие учащихся в театрализованных постановках польских обрядов и тематических 
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мастер-классах. 

Приобщая детей к польскому фольклору, предполагается сформировать гармоничную 

личность, отличающуюся любознательностью и творческой активностью. 

     В результате обучения предполагается: 

Знание учащимися основ польского фольклора, умение творить в коллективе, иметь 

постоянную готовность выступать на городских мероприятиях и знакомить всех с культурой 

Польши. 

     Критерии оценки данных результатов: 

Низкий уровень (1) – отсутствие интереса к изучению польского фольклора (неумение 

рассказать от основных польских фольклорных праздниках, семейных традициях; неумение 

пересказать сюжеты основных польских сказок, легенд и преданий), отсутствие интереса к 

участию в театрализации обрядов и мероприятиях, неумение творчески работать в коллективе. 

Ниже среднего (2) – слабый интерес к изучению польского фольклора (умение рассказать от 

основных польских фольклорных праздниках, но со значительными ошибками и неточностями; 

неумение пересказать сюжеты основных польских сказок, легенд и преданий); участие в 

театрализации обрядов и мероприятиях, но слабый интерес к творческой работе в коллективе. 

Средний уровень (3) – умение рассказать от основных польских фольклорных праздниках, 

семейных традициях; умение пересказать сюжеты основных польских сказок, легенд и преданий, 

но с ошибками и неточностями; участие в коллективной театрализации обрядов и мероприятиях, 

но с неточностями в воспроизведении текстового материала, исполнении песен, танцев, игр. 

Выше среднего (4) – знание всего изученного материала, но с незначительными 

неточностями; участие в коллективной театрализации обрядов и мероприятиях, но не во всех. 

Отличный (5) – применение на практике полученных знаний, знание всего изученного 

материала (умение рассказать об основных польских фольклорных праздниках, семейных 

традициях; умение пересказать сюжеты основных польских сказок, легенд и преданий); активное 

участие во всех коллективных театрализациях обрядов (с точным воспроизведением текстового 

материала танцев, игр, эмоциональным исполнением песен) и массовых мероприятиях. 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия  

2.1. Формы аттестации и оценочные материалы  

 

Итоговая диагностика обучающихся является основной формой контроля за качеством 

освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и осуществляется с 

целью выявления итогового уровня теоретических знаний, развития практических умений и 

навыков обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Контроль за качеством освоения дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ обучающимися строится на принципах: 

－ научности; 

－ учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся; 

－ учета специфики деятельности и периода обучения; 

－ необходимости, обязательности и открытости проведения; 

－ свободы выбора педагогом методов и форм проведения и оценки результатов; 

－ открытости результатов для педагогов, родителей (законных представителей), обучающихся; 

－ объективности, гласности, компетентности, соблюдения норм педагогической этики. 
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Содержание диагностических материалов определяется на основании содержания 

общеобразовательной общеразвивающей программы и в соответствии с ее прогнозируемыми 

результатами. 

Контроль освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающей программ – 

итоговая диагностика обучающихся - проводится 1 раз в год – в мае. 

Результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы обучающимися заносятся в диагностические карты  по каждому году обучения. 

При обучении по дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программе 

«Фольклор» в течение года предполагается проведение одного вида контроля:  

－  итогового (контроль в конце учебного года).  

Формы и содержание итогового занятия: итоговый контроль в форме викторины  

позволяет за короткий промежуток времени проверить усвоение значительного объема 

фактического материала. 

2.2. Методические материалы 

При реализации дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

«Фольклор» используются элементы следующих образовательных технологий: проблемное 

обучение, исследовательские методы в обучении, обучение в сотрудничестве (групповая работа).  

Для проведения занятий с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий с использованием систем дистанционного обучения по каждой 

учебной теме разрабатываются информационные и учебно-дидактические материалы или 

технологические карты (инструкции, памятки) по выполнению обучающимися практических 

заданий.  

Применение эффективных методов и приемов: опорные схемы, перекрестное чтение, 

использование ресурсов Интернета для поиска информации помогают повысить интерес учащихся 

к изучению разделов и тем Программы, активизировать познавательную деятельность. Также 

учащимся предоставляются творческие задания, систематизирующие знания, помогающие 

расширению кругозора, развитию самостоятельности мышления, устной и письменной речи.  

2.3.  Календарный план воспитательной работы 

Наименование мероприятий Дата  Ответственные 

Гражданско-патриотическое  воспитание 

Тематические занятия, посвященные Дню 

Республики 

1-11 октября педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню 

защитника Отечества 

вторая декада 

февраль  

педагоги ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню победы, 

оформление творческих работ на тему «Весна 

побед» 

первая декада 

мая 

педагоги ПВШ 

Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

России и основанию Уфимской крепости 

12 июня директор, педагоги 

ПВШ 

Духовно-нравственное  воспитание 

Тематические занятия, оформление творческих 

работ по тематике «Семья, семейные ценности» 

первая половина 

ноября 

методисты, педагоги 

ПВШ 

Тематические занятия, посвященные Дню Бабушки вторая половина педагоги ПВШ 
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и Дню Дедушки в Польше января 

Тематические занятия, посвященные 

Международному женскому дню 

1-7 марта педагоги ПВШ 

Участие в мероприятиях, посвященных 

Международному дню защиты детей 

1 июня директор, 

педагоги ПВШ 

Национальное воспитание 

Тематические занятия, посвященные Дню 

национального костюма 

первая половина 

сентября  

педагоги ПВШ 

Молодежный фольклорный праздник «Анджейки» вторая половина 

ноября 

директор, педагоги 

ПВШ 

День польского Деда Мороза - Миколайки первая половина 

декабря 

директор, педагоги 

ПВШ 

Празднование Рождества и Нового года по 

польским традициям 

вторая половина 

декабря 

директор, педагоги 

ПВШ 

Фольклорный праздник «Tłusty czwartek» первая половина 

февраля 

директор, педагоги 

ПВШ 

Фольклорный праздник проводов зимы и встречи 

весны 

март директор, педагоги 

ПВШ 

Пасхальный мастер-класс первая половина 

апреля 

методисты 

Дни польской культуры в Республике 

Башкортостан.  

вторая половина 

мая 

директор, педагоги 

ПВШ 

Культурно-эстетическое воспитание 

Изготовление творческих работ на тему «Зимняя 

сказка» 

вторая половина 

декабря 

Педагоги ПВШ 

Тематические занятия «Польские народные обряды 

и традиции празднования Рождества и Нового 

года» 

декабрь методисты, педагоги 

ПВШ 

Игровое мероприятие «Зимние забавы» первая половина 

января 

методисты, педагоги 

ПВШ 

 

2.4. Условия реализации программы  

 В целях реализации дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

«Фольклор» и повышения эффективности образовательно-воспитательной работы с 

обучающимися организуются и проводятся: 

● фольклорные праздники; 

● выступления на различных мероприятиях. 

● концерты на школьных праздниках и родительских собраниях. 

Основные принципы реализации программы: 

● постепенность в изучении фольклорного материала; 

● последовательность в овладении специальной терминологией; 

● систематичность и регулярность занятий; 

● целенаправленность учебного процесса; 

● принцип учета индивидуальных особенностей обучающихся; 

● принцип совместной деятельности педагога, ребенка и родителей; 

● принцип интеграции разных видов деятельности (музыка, театрализация, художественное 
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слово, танцы, игры); принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов. 

Основные методы и формы реализации программы: 

Демонстрационные: показ; пример; видеоиллюстрация; 

Вербальные:  объяснение; беседа; анализ; чтение; 

Практические:  репетиция; игра; творческая импровизация; мастер-класс; 

Стимулирующие:  соревнование; поощрение; викторина. 

Критерии оценки эффективности изученного материала. 

В соответствии с программными требованиями по каждому этапу обучения: 

● уровень сложности (языковой и музыкальной) театрализованного обряда; 

● эмоциональность и образность исполнения обряда; 

● культура  исполнения и поведения учащихся во время выступления (внешний вид, 

собранность, умение стоять перед зрителем, отношение к слушателям); 

● соответствие репертуара возрасту воспитанника. 

Дополнительные критерии оценки эффективности изученного материала. 

● взаимодействие обучающихся в процессе исполнения; 

● активность участия в мастер-классах. 

Материально-техническое оснащение: 

● проигрыватель для CD дисков; 

● ноутбук; 

● видео- и аудиозаписи; 

● книги по польскому фольклору, истории костюма. 
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